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Elija una prueba. SALVESE,

Aqui incluimos algunas opciones de examenes de deteccion
que los pacientes usan y recomiendan con mas frecuencia.

Los exdamenes de deteccion se realizan a partir de los
45 anos. Si tiene antecedentes familiares, es posible que

deba hacerse un examen de deteccion antes.

éQué

ol

Colonoscopia

ANALISIS DE HECES

Prueba inmunoquimica
fecal (FIT)

FIT-ADN/mt-sADN
(como Cologuard®)

Hable con su médico acerca de las ventajas y desventajas de cada método de pruebay elija
la opcion que mejor se adapte a usted y a su estilo de vida.

Todas las pruebas que se detallan a continuacion estan aprobadas por la FDA. Para ver una
lista completa de opciones, visita FightCRC.org/Screening.

Colonografia por TC

El paciente esta sedado, para

que el médico pueda examinar
elinterior del colon en busca de
polipos precancerosos. Se requiere
preparacion intestinal.

Las heces se recolectan en casay se
envian a un laboratorio, que busca
pequenas cantidades de sangre.

Una muestra de heces se recolecta en
casay se envia a un laboratorio, que
busca pequenas cantidades de sangre
o marcadores de ADN asociados al
cancer colorrectal.

Una TC (tomografia computarizada)
avanzaday no invasiva que produce
imagenes bidimensionales y
tridimensionales del colon y el recto.

El costo varia segun el seguro de salud.

Varia segun el seguro de salud. Las
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Todas las opciones de detecciéon ity

Alrededor de un tercio de los adultos mayores de 45 afios

no se han hecho pruebas para detectar el cancer colorrectal
como se recomienda. Escanee aqui para obtener una lista
completa de las opciones de deteccion.

Visite

ESCANEE AQUI
para conocer las opciones
de deteccion

FightCRC.org/Screening
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Cudndo

debe hacerse
el examen y por gué

Sea proactivo.
Puede salvarle la vida.

Los examenes de deteccién comienzan
a los 45 afos, pero no tiene que esperar
hasta esa edad para hablar con su médico
acerca de los examenes de deteccion del
cancer colorrectal.

Si tiene antecedentes familiares de
cancer colorrectal, pélipos colorrectales
avanzados o si le han diagnosticado una
enfermedad inflamatoria intestinal, es
posible que deba hacerse un examen de
deteccidn antes.

Todos tenemos colon y recto. No se
sienta incomodo de hablar sobre sus
evacuaciones o de hacerse el examen.

¢NECESITO UN
medico especial?

Por lo general, debe empezar por hablar
con su médico de cabecera. Existen varias
opciones para la deteccion, y su médico
puede ayudarlo a encontrar la que sea
mas adecuada para usted.

Si lo derivan a un especialista para

hacerse una colonoscopia, lo vera un
gastroenterélogo. Busque un médico

y llame a su proveedor del seguro para
asegurarse de que esté en lared.

Si necesita ayuda para encontrar un
gastroenterdlogo, utilice nuestro buscador
de proveedores en
ProviderFinder.FightCRC.org.
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Puede salvarle la vida. El cancer
colorrectal se puede prevenir y tratar si se
detecta a tiempo.

Los examenes de deteccién comienzan
a los 45 anos, pero el cancer colorrectal
puede afectar a las personas a cualquier
edad. Por lo tanto, si ve sangre en las
heces, le recomendamos que hable con
su proveedor de atencion médica sobre
la posibilidad de hacerse un examen de
diagnéstico.

"Hacerme la prueba no fue tan
aterrador o incobmodo como pensé
al principio. EL kit llegd a micasay
solo segui las instrucciones y lo dejé
en UPS al dia siguiente. jPoco sabia
cOdmo esta simple prueba cambiaria
mi vida! Me diagnosticaron con
cancer de colon en etapa 3. jNo te
demores, hazte la prueba hoy! Tu
vida puede depender de ello!”

O YLA FLORES
Diagnosticado a los b1

Signos y sintomas
del cancer colorrectal

Los pélipos (crecimientos anormales en el colon o el recto que pueden convertirse
en cancer si no se extirpan) y el cancer colorrectal no siempre muestran sintomas,
en especial al principio. Podria tener polipos o cancer colorrectal y no saberlo.

Esta es la razon por la cual es tan importante hacerse los examenes con regularidad.

Entre algunos de los sintomas mas comunes se incluyen
los siguientes:
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SANGREEN O UN CAMBIO EN HECES MAS DOLORES FRECUENTES
SOBRE LAS HECES LOS HABITOS DE ESTRECHAS DE POR GASES
EVACUACION LO HABITUAL (hinchazon, sensacion
de llenura o calambres)
) » 4
PERDIDA DE PESO CANSANCIO SIN SINTOMAS ESCANEE AQUI
INEXPLICABLE EXTREMO (muy frecuente) para mds informacién

(dehilidad y fatiga)

JQué sucede si alguien de
mi familia tiene cancer o polipos?

Si a usted o a alguien de su familia le han diagnosticado pélipos en el colon
o cancer colorrectal, o si le han diagnosticado un sindrome genético que
aumenta el riesgo de cancer de colon o recto (como el sindrome de Lynch),
es posible que presente un riesgo mayor. Esto significa que es posible que
deba hacerse un examen de deteccién antes de los 45 afios, y quizas deba
hacérselo con mas frecuencia que los demas.

Pidales a los miembros de su familia sus antecedentes y registros de sus
citas genéticas, y analicelos con su médico para determinar su riesgo
personaly los préximos pasos. Conocer los antecedentes familiares es
fundamental para la deteccion temprana, asi que asegurese de tener
conversaciones honestas y abiertas con los miembros de su familia
sobre todos los asuntos relacionados con la salud.

Es importante recordar que lo que sabemos sobre la genéticay el cadncer
colorrectal cambia constantemente. Pregunte continuamente a su
familia sobre las Ultimas novedades de salud y pasele esta informacién

a su médico.
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PARA LA COLOMeScoR) Preparacion

La preparacién es uno de los pasos mas temidos de la colonoscopia.
Pero también es uno de los mas importantes.
Si elige hacerse una colonoscopia, debera tomar una solucion de preparacién para la

colonoscopia para limpiar completamente su tracto digestivo y sus intestinos, de modo
que su gastroenterélogo pueda observar bien todo el colon y el recto. »d

Preparacion para la colonoscopia

TE

Lista de compras

asegurese de tener ‘ ‘

los Slgu,lentes CAFE BEBIDAS DEPORTIVAS
articulos. o .

Antes de iniciar la
preparacioén para
la colonoscopia,

Sino realiza la preparacion de forma cuidadosa y minuciosa, corre el riesgo de que no se
detecten los polipos o el cancer, o de que deba repetir la preparacion y la colonoscopia.
Asegurese de prepararse adecuadamente la primera vez.

_ TOALLITAS
HUMEDAS Y PAPEL
HIGIENICO SUAVE

6Qué preparacion para colonoscopia debo usar?

Existen varias marcas de solucién de preparacion, y la preparacion viene en formatos
diferentes. Hay preparaciones liquidas y preparaciones en forma de pastillas. Algunas
preparaciones estan disponibles con receta y otras se pueden hacer con productos de
venta libre. Algunas preparaciones son de volumen alto (se debe beber una cantidad
abundante de liquido), pero también hay opciones de volumen bajo (se debe beber una
cantidad menor de liquido).

Al elegir una preparacion, considere el costo, lo que su cuerpo puede manejary la
preferencia y recomendacion de su gastroenterélogo.

JUGO DE MANZANA
0JUGO DE UVA
BLANCA

PALETAS DE LIBROS,
PELICULAS O

REVISTAS

En ultima instancia, depende de usted y de su médico acordar una preparacion.
Sin embargo, hable por usted mismo y exprese sus preferencias. Tiene opciones.

lfa me’hz’cz’eron el examen,
qué debo hacer ahora?

En primer lugar, jfelicitese! jLo ha hecho muy bien!
Asegurese de recibir un informe de su médico, y de comprenderlo. Si le extirparon

Consegjos para la noche
de preparacion

1. Despeje su agenda.

Quédese en casa (0 en algun lugar donde

se sienta cémodo) y procure tener acceso
a un bafo. Cancele todos los planes en su

agenda. Este no es un momento oportuno
para llenarse de actividades.

2. Organicese para iniciar la
preparacion.

Si hara una preparacion liquida, témela
friay con un sorbete; esto puede mejorar
el sabor. Lleve al bafio un cargador de
teléfono, libros y revistas. Compre toallitas,
cremas y papel higiénico stper suave.
Limpiese sin restregar.

3. Manténgase cerca del bariio.
Confie en nosotros.

4, Hidrdtese.

Beba liquidos claros con frecuencia: agua,
agua de coco, bebidas con electrolitos,
caldo tibio. Mientras que 32 0z (1) puede
parecer mucho, si lo divide en 8 0z (250 ml)
y lo bebe cada 15 minutos, serd posible
tomar todo este liquido. EL motivo por el
que es tan importante beber todo este
liquido es que lo ayudara a mantenerse
hidratado mientras el cuerpo se limpia.

5. Siga el plan.

Siga exactamente las instrucciones de
preparacion que le indicé su médico.

polipos, pregunte de qué tipo sony si son precancerosos.

Preguntele a su médico si los pélipos hallados (si se encontraron) aumentan
elriesgo de cancer para los miembros de su familia y si ellos deben hacerse el
examen antes. Si se encontré algo anormal, o si afronta un diagnoéstico de cancer
colorrectal, visite FightCRC.org para obtener mas informacién.

Digale a su familia, amigos y vecinos que se hizo el examen. Comparta sus
resultados con su familia y digales a todos los demas que se hagan el examen.
El cancer colorrectal se puede prevenir con examenes de deteccion.

Ahora es uno de nuestros mejores defensores, porque se hizo un examen de
deteccion de cancer colorrectal.
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(ESTA BUSCANDO 1 proveedor

de examenes de deteccion?

El buscador de proveedores de Fight CRC es una herramienta en linea que ayuda a los
pacientes a encontrar gastroenterélogos, oncélogos y cirujanos.

El buscador de proveedores muestra proveedores que atienden y tratan activamente a
pacientes con cancer colorrectal en todo el pais segun factores como los siguientes:

* accesibilidad geografica, *  experiencia en estudios clinicos,
* volumen de pacientes con cancer * sitienen unared de derivacion sélida
colorrectal que tratan, para apoyar las vias de atencion

interdisciplinaria.
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Learn more at
FightCRC.org/ScreeningTechnology
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Todo el contenido revisado médicamente fue escrito por Fight Colorrectal Cancer.
Este recurso educativo se elabord gracias al apoyo de las siguientes organizaciones:

thgristol MyersSquibt Saieqces  FUSFILM
neoscopy  (O)GUARDANT  INKDRHANE

ESCANEE AQUI
+) para obtener mas informacicn sobre
las organizaciones que nos apoyan
Obtenga mas informacion en
FightCRC.org/Sponsor
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